Sommarschema 3: 19 juli — 15 augusti 2010

Aerobic
Méandag
Onsdag

17.30-18.25
18.30-19.25

Flowin

Onsdag 17.30-18.20

Gympa
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Soéndag

19.00-20.00
18.30-19.30
17.00-18.00
18.00-19.30
18.00-19.00

Krafttag
Tisdag
Torsdag 18.15-19.15

Funktionell Traning
Tisdag
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Aerobic

Tisdag 18.00-18.55
Torsdag 17.30-18.25
Styrkeyoga

Mandag 18.00-19.00
Onsdag 17.30-18.30
Pilates

Mandag 18.00-19.00
A-Box

Tisdag 18.30-19.25

Aerobic
Basic Funk el. Basic Aerobic

[oNe]

Flowin Cirkel A

Medelgympa
Intensivgympa
Medelgympa

Jarngympa el. Intensivgympa
Medelgympa

>>w> >

19.15-20.15 Krafttag el. Funktionell Tréaning C

19.15-20.15 Funktionell Tréning el. Krafttag C

Aerobic A
Basic Aerobic el. Basic Stepup A

Yoga el. Pilates Y
Yoga Y

Pilates el. Yoga Y

Cykel
Tisdag

Bollsporter

Mandag

18.00-19.30 Innebandy
Tisdag

19.30-21.00 Basket
Onsdag

18.00-19.30 Badminton
18.30-20.00 Fotboll
19.30-21.00 Innebandy
Torsdag

17.00-18.30 Innebandy
Soéndag

15.30-17.00 Basket
17.00-18.30 Innebandy

KraftTag

Méndag 18.15-19.15
Onsdag 18.45-19.45
Cykel

Méndag 17.00-18.00
Onsdag  18.30-19.30
Lérdag 11.00-12.00

17.30-18.30 Cykel 3 CY
Torsdag 19.00-20.00 Cykel2 cCY
Séndag 12.00-13.00 Cykel3 CY

Kaserntorget

Cykel 2
Cykel 3
Cykel 3

A = Aerobicsalen B = Boxsalen
C = Cykelsalen Y = Yogasalen

OO0

Gibraltargatan

Pilates
Torsdag 19.30-20.30 Pilates el. Yoga C

Styrkeyoga
Torsdag 19.30-20.30 Yoga el. Pilates C

A = A-hallen B =B-hallen C = C-hallen
CY = Cykelsalen E = Emilsborg

Oppettider Fysiken Gibraltargatan
19 juli - 15 augusti

Méndag - torsdag 07.00 - 21.00
Fredag 07.00 -20.00
Lérdag Stangt

Soéndag 08.45-21.00

Oppettider Fysiken Kaserntorget
19 juli - 15 augusti

Méndag - torsdag  07.00 - 21.00
Fredag 07.00 - 20.00
Lordag 09.00 - 16.00
Soéndag Stangt



