Gibraltargatan

Sommarschema 4: 16 augusti — 29 augusti 2010

Aerobic A-Box Gympa
Méandag 19.00-19.50  Step Puls (o] Méndag 17.00-17.55 C Mandag 17.30-19.00 Jarngympa A
Tisdag 17.45-18.35  Basic Aerobic C 19.00-20.00 Medelgympa A
19.00-19.55  Basic Funk (o] Tisdag  17.00-18.00 Medelgympa A
Onsdag 18.30-19.25  Aerobic Dans c Krafttag 18.30-19.30 Intensivgympa A
Torsdag 17.00-17.50  Afro Power Dance (o] Mandag 15.00-16.00 C Torsdag 17.30-18.30 Medelgympa A
Fredag 11.00-11.50  Step Puls C Onsdag 19.30-20.30 (o] 18.45-19.45 Challenge A
Lérdag 10.00-10.55  Basic Step up (o] Torsdag 18.00-19.00 C Fredag 12.00-13.00 Medelgympa C
Lérdag 11.15-12.15 (o] 17.30-18.30 Intensivgympa A
Cykel Lérdag  13.00-14.00 Medelgympa c
Mandag 12.00-13.00 Cykel 2 cY Séndag 16.00-17.30 Jarngympa A
18.15-19.15 Cykel 3 cY Funktionell Tréaning
Tisdag 18.00-19.00 Cykel 2 cY Mandag 18.00-18.55 C .
Onsdag 16.30-17.15 Cykel 3 45 min cy Flowin
17.45-19.15  Cykel/Cirkel oY Onsdag 17.30-18.20  Flowin Cirkel A
Torsdag 17.45-18.45 Cykel 3 oY Bolisporter
Fredag  07.00-08.00 Cykel 2 oY Mandag A R o
17.30-18.30 Cykel 3 cY 18.00-19.30 Innebandy B é; f\gall(leln |B - E Eileq bC = C-hallen
Lordag  10.00-11.30 Cykel/Cirkel oY Tisdag = Lykelsalen & =Emiisborg
19.30-21.00 Basket B
Pilates Onsdag ,
Torsdag 19.30-20.30 G 18.00-19.30 Badminton B . ) .
lg-gg'g?-gg IFOtbg” g A Oppettider Gibraltargatan
30-21.00 Innebandy B 16 augusti - 29 augusti
Styrkeyoga Torsdag
Tisdag ~12.00-13.00 C 17.00-18.30 Innebandy B Méndag - torsdag 06.30-23.00
Onsdag 21.00-22.00 C Séndag Fredag 06.30-20.00
Torsdag 07.00-08.00 C 15.30-17.00 Basket B Lérdag 08.45-18.00
Sondag 20.00-21.00 C 17.00-18.30 Innebandy B Séndag 08.45-22.00
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Sommarschema 4: 16 augusti — 29 augusti 2010
Aerobic KraftTag Oppettider Fysiken Kaserntorget
Méndag 18.30-19.25 Aerobic Dans A Mandag 19.30-20.30 A 16 augusti - 29 augusti
Tisdag 17.15-18.10 Basic Stepup A Tisdag 18.15-19.15 A o _ -
Onsdag 17.00-17.55 Step up A Onsdag 17.45-19.15 Cykel/Krafttag C/A Méndag - torsdag 06.30-22.00
Torsdag  18.00-18.55 Basic Funk A Torsdag 11.35-12.20  Krafttag 45 min A Fredag 06.30-20.00
Fredag  15.00-1555  Basic Aerobic A Séndag  18.30-19.30 A Lordag 09.00-18.00
Soéndag 09.00-20.00
Cykel
Stéyrkeyoga Mandag 17.00-18.00 Cykel 2 c
Méndag  18.00-19.00 Y Tisdag ~ 18.00-19.30 Cykel Distans G
Onsdag  17.30-18.30 Y Torsdag  11.00-11.30 Cykel 230 min C
Fredag 12.00-13.00 Y 19.00-20.00 Cykel 3 C
Loérdag 10.00-11.00 Y Soéndag  17.30-18.30 Cykel 3 C
Funidionell Traning .
Tisdag 17.30-18.30 Y Torsdag  19.00-19.55 A
A-Box A = Aerobicsalen B = Boxsalen

Tisdag 18.30-19.25 Y C = Cykelsalen Y = Yogasalen



